
第十九期手工组教学大纲

课程核心：以传统节日、红色文化、非遗文化、节气主题为载体，通过贺卡、扎染、

纸偶、竹编、蓝晒等多元手工形式，实现 "美育启蒙 + 文化浸润 + 能力培养" 的综

合目标。

本期课程将系统了解重阳节、抗美援朝、台湾光复、小雪节气、南京大屠杀国家公祭

日、元旦等重要节点的历史背景与文化内涵，感知中国传统民俗、红色文化与非遗技

艺的独特魅力。

认识黄山毛峰茶文化、扎染草木、戏曲脸谱、竹编工艺、古法蓝晒等非遗文化符号，

理解 "年年有鱼" 等吉祥寓意，建立 "手工 — 文化 — 生活" 的联结认知。

感知 "扎染艺术"" 提线纸偶 ""脸谱拨浪鼓"" 古法蓝晒 ""竹编挂饰" 等多元艺术形

式，初步培养对传统工艺与非遗审美的辨识与欣赏能力。

掌握贺卡折叠装饰、扎染捆扎染色、纸偶制作组装、脸谱绘制上色、竹编编织造型、

蓝晒感光显影等基础手工技法，提升手部精细动作与手眼协调能力。

学会综合运用多种材料（卡纸、布料、植物染料、竹篾、感光液、颜料、流苏等）进

行创作，培养材料搭配、色彩搭配与造型设计能力。

能独立完成 9 次主题手工作品，从构思到组装形成完整创作流程，提升动手实践与问

题解决能力。

萌发爱党爱国、缅怀先烈、尊老敬老、珍惜传统、传承非遗的情感，树立积极向上的

生活态度与文化自信。

体验手工创作的乐趣与成就感，激发对美术、传统文化与非遗技艺的兴趣，培养耐心

细致、专注坚持的学习习惯。

乐于分享作品与创作想法，在集体创作中提升表达能力与合作意识，学会用手工作品

传递祝福与情感。



第一节 重阳节贺卡手工制作

上课流程 1、小老师做展示手工成品 2、指导小朋友使用卡纸，彩笔制作贺卡

教学目标 通过制作重阳节贺卡，幼儿认识重阳节，学会用手工礼物祝福长辈

教学准备 1.准备教学物品，课前分发。2.了解本课程的手工流程

上课时间 10月 18日 15:00-17:30

所需物品 彩色卡纸，马克笔，勾线笔，剪刀，固体胶，双面胶

参

考

案

例



第二节 薪火相传·手工火炬制作

上课流程 1、老师开展红色文化课堂讲解 2、指导学生完成手工制作

教学目标 感悟红色革命精神，锻炼剪纸手工能力，增强爱国主义情怀

教学准备 1、课前分装好卡纸物料 2、熟练掌握纸筒塑形、火焰拼接等步骤

上课时间 10月 25 日 15:00-17:00

所需物品 红色卡纸、橙黄手工彩纸、固体胶、安全剪刀、彩笔

参

考

案

例



第三节 黄山毛峰非遗·盖碗机关创意绘画

上课流程 1.主讲老师介绍黄山毛峰非遗茶文化 2.学生完成卡纸折页机关

教学目标 了解黄山毛峰本土非遗制茶文化，认识盖碗茶具结构和饮茶民俗

教学准备 1.整理黄山毛峰非遗简介、盖碗茶具图文 2.提前试做机关绘画样品

上课时间 11月 1日 15:00-17:00

所需物品 瓦楞底板、白乳胶、安全剪刀、勾线笔、全套马克笔、备用画纸

参

考

案

例



第四节 草木非遗：扎染艺术手工制作

上课流程 1.老师做课程导入，展示手工成品 2.小朋友使用卡纸，彩笔制作贺卡

教学目标 认识非遗扎染传统工艺，学习基础扎染技法，锻炼动手能力

教学准备 1.准备教学物品，课前分发 2.了解本课程的手工流程

上课时间 11月 8日 15:00-17:00

所需物品 布料，染料，橡皮筋，桶，夹子，手套

参

考

案

例



第五节 民俗非遗：趣味提线纸偶制作

上课流程 1.老师进行知识导入，展示成品 2.指导小朋友利用纸杯、卡纸裁剪形象

教学目标 了解中国木偶非遗文化，感受传统民间技艺魅力，培养空间动手思维

教学准备 1、课前备齐全套材料 2、熟练掌握纸偶拼接、提线绑定整套制作流程

上课时间 11月 22日 15:00-17:00

所需物品 一次性纸杯、彩色卡纸、棉绳、木棍、固体胶、剪刀、彩笔

参

考

案

例



第六节 戏曲非遗：脸谱拨浪鼓

上课流程 1老师讲解红色文化京剧知识 2、指导学生脸谱上色组装完整作品制作

教学目标 感受红色文化传统戏曲美学魅力，理解红色爱国精神与非遗文化内涵

教学准备 1.课前备好材料工具，粘土塑形技巧 2.熟练掌握脸谱绘画整套步骤

上课时间 11月 29日 15:00-17:00

所需物品 纸空白脸谱纸胚、丙烯颜料、粘土、书法宣纸碎片、中国结流苏、牛

皮硬纸板、安全剪刀、固体胶

参

考

案

例



第七节 红色文化：爱国竹编挂饰手工制作

上课流程 1、教师进行红色文化课堂导入 2、指导小朋友拼接并完成挂饰组装

教学目标 了解红星象征意义，普及简单非遗竹编文化，增强文化自信心

教学准备 1.课前清点手工材料包 2.熟悉竹编拼接步骤、流苏穿引制作流程

上课时间 12月 6日 15:00-17:00

所需物品 原木外框、红色竹编片、金属铃铛、流苏挂绳、吊牌

参

考

案

例



第八节 非遗蓝晒：古法蓝手工扇

上课流程 1. 讲解户外安全规则 2. 徒步前户外草坪场地收集完整干燥叶片素

材；3.科普蓝晒工艺起源 4.示范素材布局摆放；5. 压板固定素材，

放置阳光下暴晒显影；6.喷洒双氧水加深色彩，晾干装柄完成团扇

教学目标 掌握户外手工流程，感受自然美学与传统手工艺结合的魅力

教学准备 1.提前分装好个人材料包 2.教师提前实操蓝晒制作步骤 3.划分小组，

每组配备一名助教

上课时间 12月 13 日 15:00-17:00

所需物品 空白团扇扇面、蓝晒感光药液、透明亚克力压板、原木扇柄、国风书

法文字贴纸、双氧水、喷壶；一次性手套、小镊子、垃圾袋；安全剪

刀、笔刷。

参

考

案

例



第九节 传统节日：年年有鱼元宵手工灯笼

上课流程 1. 小老师讲解春节寓意，展示手工成品 2. 指导小朋友并协助完成灯笼

教学目标 了解春节的象征意义，培养孩子的色彩感知和动手能力，激发创造力

教学准备 1.准备教学物品、课前分发材料；2.了解本课程的手工流程

上课时间 12月 20日 15:00-17:00

所需物品 卡纸，剪刀，彩笔等

参

考

案

例


